
የስራ ቦታ ላይ ጉዳት ካጋጠመዎ ይህን ባለ ስድስት ደረጃ አሰራር
ይከተሉ 

ደረጃ 1: የህክምና እርዳታ ያግኙ
ብዙ መውደቆች፣ መቆረጦች እና ወለምታዎች የማይታከሙ ከሆነ ወደ ከባድ
ጉዳቶች ሊቀየሩ ይችላሉ። በመጀመሪያ በስራ ቦታዎ ላይ የመጀመሪያ ህክምና
እርዳታ ማግኘትዎን ያረጋግጡ።   

ደረጃ 2: ጉዳትዎን ወይም መጋለጥዎን በአስቸኳይ ለአሰሪዎ ሪፖርት ያድርጉ
በስራ ላይ ጉዳት ካጋጠመዎ ወይም የስራ ላይ በሽታ ምርመራ ካደረጉ ይህን
ወዲያውኑ ለአሰሪዎ ይንገሩ።   

ደረጃ 3: የሰራተኞች ካሳ ጥያቄ ያስመዝግቡ  
ሰራተኞች ሶስት የማስመዝገቢያ አማራጮች አሏቸው: በኦንላይን፣ በስልክ
ወይም ለስራ ቦታ ላይ ጉዳትዎ ወይም ሁኔታ ለመጀመሪያ ጊዜ በጤና

እንክብካቤ አቅራቢዎ ቢሮ በሚታዩበት ወቅት በአካል። 

ደረጃ 4: ከአሰሪዎ ጋር ግንኙነት ማድረግዎን ይቀጥሉ  
ለአሰሪዎ እንዴት እንዳሉ እና መቼ ወደ ስራ እመለሳለሁ ብለው እንደሚጠብቁ
ያሳውቁ።  

ደረጃ 5: ከጤና እንክብካቤ አቅራቢዎ ጋር ግንኙነት ያድርጉ  
በጤና እንክብካቤ አቅራቢዎ እና በካሳ ጥያቄ ሥራ አስኪያጅዎ መካከል
የሚደረግ ጥሩ ግንኙነት ለተረጋጋ የጥቅማ ጥቅሞች አቅርቦት አስፈላጊ ነው። 

ደረጃ 6: ከካሳ ጥያቄ ስራ አስኪያጅዎ ጋር በቅርበት ይስሩ  
የካሳ ጥያቄ ስራ አስኪያጅዎ የሚገቡዎትን ሁሉንም ጥቅማ ጥቅሞች
ማግኘትዎን የመከታተል/ የማየት ኃላፊነት አለበት። 
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