
     ደረጃ 1: ፍሰቱን ማጽዳት ከመጀመርዎ በፊት ተገቢውን PPE ይልበሱ። 
 

     ደረጃ 2: ፍሰቱን ያግዱ እና ወዲያውኑ በሚመጡ ሶፍቶች፣ ልብሶች ወይም (ከተገኘ) የደም 
                  ወይም የሰውነት ፈሳሽ ፍሰቱን ለማድረቅ በደም ወይም የሰውነት ፈሳሽ ፍሰቱ ላይ 
                  የሚነሰነሱ ደቃቅ ዱቄቶች ይጥረጉ (ከዚያም ሁሉም እንደ በካይ ቆሻሻ መወገድ 
                  አለባቸው)።   

     ደረጃ 3: የንጹህ ዲተርጀንት እና ለብ ያለ ውሀ ውህድ በመጠቀም በአግባቡ ያጽዱ።  

     ደረጃ 4: በተቋም ፍቃድ የተሰጠው መካከለኛ ደረጃ ከብክለት ማጽጃ በመጠቀም 
                  ከብክለት ያጽዱ።   
                       ሀ. በመደበኛነት በ500-5000 ፒፒኤም ነጻ ክሎሪን ክሎሪን የተቀየጠባቸው 
                            ከብክለት ማጽጃዎች (እንደ ፍሰቱ መጠን ላይ ተመስርቶ የ5% ክሎሪን 
                            ማንጫ 1:100 ወይም 1:10 ቅይጥ) የፍሰቶች ብክለትን ለማጽዳት በቂ 
                            ነው (ሆኖም የሽንት ፍሰቶችን ብክለትን ለማጽዳት ክሎሪን የተቀየጠባቸው 
                            ከብክለት ማጽጃዎችን አይጠቀሙ)።    
                       ለ. ከብክለት ማጽጃው ወለሉን ለአስፈላጊው የንክኪ ጊዜ (ለምሳሌ፡ 10 
                           ደቂቃዎች) እንዲያረጥበው ለማስቻል ጥንቃቄ ያድርጉ እና ከዚያም 
                           የቀረውን ከብክለት ማጽጃ ለማጽዳት (አስፈላጊ ከሆነ) ቦታውን በንጹህ 
                           ውሀ ይጠቡት።    

     ደረጃ 5: ፍሰቱን ካጸዱ በኋላ ወዲያውኑ ሁሉንም በድጋሚ ጥቅም ላይ የሚውሉ 
                  አቅርቦቶች እና መሳሪያዎች (ለምሳሌ፡ የማጽጃ ጨርቆች፣ መወልወያዎች) እንደገና 
                  እንዲሰናዱ (ማለትም፡ እንዲታጠቡና ከብክለት እንዲጸዱ) ይላኩ።   
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ከበሽታ መቆጣጠሪያ እና መከላከያ ማዕከላት (CDC) ድረገጽ፡ https://www.cdc.gov/healthcare-

associated-infections/hcp/cleaning-global/procedures.html ላይ ነው።
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