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የሚከተሉትን እርምጃዎች በመውሰድ ከተጋላጭነት በኋላ አስቸኳይ
እንክብካቤ ያግኙ፡

የመርፌ ወይም ስለት ጭረቶቹን እና መቆረጦቹን በጥንቃቄ በሳሙናና ውሀ
ይጠቡ። 
ወደ አፍንጫዎ፣ አፍዎ ወይም ቆዳዎ ውሀ ይርጩ እና/ወይም በጥንቃቄ ይጠቡ። 
ለደም ወይም OPIM የተጋለጡት አይኖችዎ ከሆኑ መነጽሮችን ያውልቁ (ተግባራዊ
ከተደረገ)፣ አይኖችዎን በንጹህ ውሀ፣ ጨው ወይም የማምከኛ ግብዓቶች ይጠቡ እና
የአይን መታጠቢያ ቦታዎችን በመጠቀም ለ15 ደቂቃዎች በውሀ ይጠቡ።
ክስተቱን ለኃላፊዎ ሪፖርት ያድርጉ እና በ“ምንጭ” ታካሚ ላይ መረጃ ይስጡ። 
ከተጋላጭነቱ ጋር ተያያዥ ስጋቱን ለመወሰን በአስቸኳይ የህክምና እንክብካቤ
ያግኙ። 

ለደም ወይም OPIM ከተጋለጡ ምን ማድረግ አለብዎ?
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በደም ንክኪ የሚተላለፍ በሽታ ተጋላጭነት

የአዋቂዎች የቤተሰብ ማዕከል ሰራተኞች እንደ ሄፒታይተስ ቢ፣ ሄፒታይተስ ሲ እና ኤችአይቪ ላሉ
በደም ንክኪ የሚተላለፉ በሽታዎች የመጋለጥ ስጋቶችን ማወቅ አለባቸው። ሄፒታይተስ ቢ እና ሲ
ከባድ የጉበት ጉዳት ያስከትላሉ። ኤችአይቪ የሰውነት የበሽታ መከላከያ ስርዓትን ኢንፌክሽንን
መዋጋት እንዳይችል ያዳክመዋል። ለተጨማሪ መረጃ ከዋሽንግተን ግዛት የቢቢፒ ህጎች ላይ

ምዕራፍ 296-823 WAC ን ይመልከቱ።

ለሰራተኛ ከደም ወይም “ሌላ ሊበክል የሚችል ዕቃ" (OPIM) ጋር መነካካት የአሰሪ መስፈርቶች የሄፒታይተስ ቢ ክትባት
መስጠትን፣ ከተጋለጠ የህክምና ወጪዎችን መክፈልን፣ የህክምና መዝገቦችን በሚስጥር መያዝን እና የድህረ

ተጋላጭነት የህክምና ምርመራ ማቅረብን ያጠቃልላሉ።
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