Sfaturi de siguranta de la caminele

de tip familial pentru adulti

Sfaturi si sugestii utile de siguranta de la caminele de tip familial pentru
adulti din comunitate

Sanatate si igiena
e Spalarea mainilor este elementard, dar extrem de importanta.
e Nimeni nu este imun sau scutit de boli.
e Evitati contaminarea incrucisata - scoateti-va manusile imediat dupa
ce parasiti o camera.
e Organizati cursuri de instruire privind controlul infectiilor pentru
personal in fiecare an.

Siguranta

e Mentineti cdile de acces libere si bine iluminate. 6

e Verificati daca exista zone alunecoase dupa dusuri pentru a preveni
alunecarile si cazaturile.

e Multi rezidenti nu se pot deplasa usor, deci fiti atenti la pericolele de
impiedicare.

o ingrijitorii trebuie s& poarte incaltdminte adecvats - fira incaltdminte
decupata!

e Dupa instalarea barelor de sprijin, a balustradelor sau a oricarui alt
element care sustine greutatea, testati obiectul temeinic aplicandu-va
propria greutate pe acesta.

e Instruirea privind siguranta chimica este obligatorie!

Ingrijirea rezidentilor

e Daca un rezident cade, folositi tehnici corecte de ridicare pentru a-|
ajuta sa se ridice de pe podea.

e Tnvatati modalitatea corectd de a muta rezidentii, astfel incat nimeni
Sa nu se raneasca. Nu trageti rezidentii de brate.

e Sfat pentru ingrijitori noi: Rezidentul este pe primul loc. Rabdarea,
respectul, grija si compasiunea sunt necesare pentru a deveni
ingrijitor.
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