
Sursă: https://www.cdc.gov/niosh/healthcare/risk-factors/bloodborne-infectious-diseases.html

Acordați îngrijire imediat după expunere urmând acești pași: 
Spălați temeinic cu apă și săpun înțepăturile sau tăieturile provocate
de ace sau alte obiecte ascuțite. 
Clătiți abundent cu apă stropii ajunși la nivelul nasului, gurii sau pielii. 
Dacă sângele sau alte materiale potențial infecțioase au intrat în
contact cu ochii, scoateți lentilele de contact (dacă este cazul), irigați
ochii cu apă curată, ser fiziologic sau soluții sterile de irigare și clătiți
timp de 15 minute folosind o stație de spălare a ochilor. 
Raportați incidentul superiorului dumneavoastră și furnizați
informații despre pacientul “sursă”. 
Solicitați imediat asistență medicală pentru a determina riscul asociat
expunerii. 

Ce trebuie să faceți în caz de expunere la sânge sau alte materiale
potențial infecțioase?
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Expunerea la agenți patogeni
transmiși prin sânge

Angajații căminelor de tip familial pentru adulți trebuie să fie conștienți de riscurile
de expunere la agenți patogeni transmiși prin sânge, cum ar fi hepatita B, hepatita

C și HIV. Hepatita B și C cauzează leziuni hepatice grave. HIV afectează sistemul
imunitar al organismului, astfel încât acesta nu mai poate lupta împotriva

infecțiilor. Consultați Capitolul 296-823 WAC pentru mai multe informații despre
regulile statului Washington privind agenții patogeni transmiși prin sânge.

Obligațiile angajatorului cu privire la expunerea lucrătorului la sânge și alte materiale potențial
infecțioase (OPIM) includ oferirea vaccinului împotriva hepatitei B, plata costurilor medicale în

caz de expunere, păstrarea confidențialității dosarelor medicale și efectuarea unui examen
medical post-expunere.
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