
Немедленно окажите первую помощь после контакта,
выполнив следующие действия:

Тщательно промойте места уколов иглой или пореза острым
предметом водой с мылом.
Тщательно промойте водой области, на которые попали брызги, а
также нос, рот или кожу.
Если кровь или другие инфекционные материалы попали в глаза,
снимите контактные линзы (если они есть), промойте глаза чистой
водой, физиологическим или стерильным раствором для
промывания и продолжайте промывание в течение 15 минут,
используя устройство для промывания глаз.
Сообщите об инциденте своему руководителю и предоставьте
информацию о пациенте, являющемся «источником» заражения.
Немедленно обратитесь за медицинской помощью для определения
риска, связанного с контактом.

Источник: https://www.cdc.gov/niosh/healthcare/risk-factors/bloodborne-infectious-diseases.html

Что делать в случае контакта с кровью или другими инфекционными
материалами?
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Контакт с патогенами,
передающимися через кровь

Сотрудники домов семейного ухода за взрослыми должны быть осведомлены о рисках
заражения патогенами, передающимися через кровь, такими как гепатит B, гепатит C и ВИЧ.
Гепатиты B и C вызывают серьёзные повреждения печени. ВИЧ нарушает работу иммунной

системы организма, из-за чего организм теряет способность бороться с инфекциями. Для
получения дополнительной информации о правилах штата Вашингтон, касающихся

патогенов, передающихся через кровь (BBP), см. главу 296-823 WAC (свод правил штата
Вашингтон).

Предусмотрено для работодателя: предоставить работникам вакцину против гепатита B,
оплатить медицинские расходы в случае контакта, обеспечить конфиденциальность

медицинских данных и организовать медицинское обследование после контакта.

https://www.cdc.gov/niosh/healthcare/risk-factors/bloodborne-infectious-diseases.html
https://adultfamilyhomecouncil.org/
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